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LEKKER OP DE FIETS!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar:  
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elekctrische fiets op:

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens -  
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE) 
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet 
(gemeente Rumst), België.  
Tel. 03 888 09 90

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

 4.845 reviews
 TrustScore 4.7

TrustpilotSTOKVIS  
E-Trento 
• MXUS achterwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• V-brake remmen

FONGERS  
Nuevo Plus 
•  Motinova Volans Plus  

middenmotor
• 7 of 8 Shimano versnellingen
• Hydraulische schijfremmen

FONGERS  
E-Transporter N7
• MXUS voorwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• Rollerbrake remmen

ROMET 
e-Modeco Urban 1.0
• Bafang G020 achterwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• Hydraulische schijfremmen

   899,-
Van €1499 voor

   1399,-
Van €1799 voor 

   1399,-
Van €2149 voor

   2199,-
Van €2999 voor

fietstest.nl

R

goed uit
de test
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2024

best 
getest

Fietstest
2024

-

Matrabike heeft al meer 
dan 30 jaar ervaring met 
het leveren van fietsen 
van fabrikant naar de 
klant. Het assortiment 
van Matrabike bestaat uit 
allerlei soorten fietsen van 
racefietsen, stadsfietsen, 
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel; 
Matrabike heeft voor elk 
wat wils!

Matrabike vindt het be-
langrijk dat de klant écht 
waarde krijgt voor haar 
geld. Dit ziet u ook terug 
in onze klantenreviews.  
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering  
in de fietsenbranche op 
Trustpilot.
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Betrouwbaar transport
Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw 

boedel, auto, motor of boot van en naar Spanje? 
Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen 

met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad, 
kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening 

omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel 
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar 

de zonovergoten Costa’s of het Spaanse binnenland, 
wij regelen het graag voor u!

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

van en naar Spanje!

Complete Transportservice voor Spanje en Europa
Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij 
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, België, Duitsland en 

door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw 
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele 

koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring

en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd 
van een zorgeloze verhuizing.

Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw 
verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt 
veilige en fl exibele opslagmogelijkheden aan in 
zowel Nederland als Spanje. Of het nu gaat om 
korte- of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij 
ons in goede handen. 

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en 
beschermd worden opgeslagen tot u ze weer 
nodig heeft.

Kies voor betrouwbare en fl exibele service met 
jarenlange ervaring. Contacteer ons vandaag voor 
een vrijblijvende offerte! 

COSTA SPRINTER
Transport van en naar Spanje

Wij regelen het graag voor u!

Betrouwbaar transport

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

van en naar Spanje!
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Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen als bedoeld in artikel 
15 van het auteursrecht is niet toegestaan. Brasschaat Bruist is een merknaam en 
eigendom van NL Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid 
samengesteld. NL Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin 
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kan op geen enkele wijze 
rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een 
uitgeverij van glossy magazines die 33 verschillende edities uitgeeft in Nederland, 
België en Spanje.

OPVALLEN?
  

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel  
Marcel Bossers  +31 6 34590975   

+31 76 7115340

Adverteer in Bruist

WEBSITE NODIG?
  

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel  
Lorenzo Bossers +31 6 42720554  

+31 76 7115340 of scan de QR-code.

Ja, dat kunnen we!

CONTACT 
Nederland Bruist, Beneluxweg 45,  
4904 SJ Oosterhout (NL),   
+31 76 711 5340  bereikbaar  
van 08.30 - 17.30 uur. 

COLOFON

LIKE ONS OP belgiëbruist & belgiëbruist 

Scan de QR-code  
voor een afspraak!
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Bruisende lezer,

Ontdek de beste plekken voor een 
verfrissende cocktail, verborgen 
juweeltjes voor een dagje uit, en de 
nieuwste zomertrends in mode en 
lifestyle. Geniet van een bezoek aan 
een van de vele muziekfestivals, zoals 
Tomorrowland of Rock Werchter, of 
beleef een culinaire ervaring op een 
gezellig terras in steden als Antwerpen 
en Brussel. Daarnaast geven we je 
insider tips voor de mooiste wandel- 
en fi etsroutes, zodat je optimaal kunt 
genieten van de prachtige Belgische 
natuur.

Bezoek de kust voor een ontspannen 
stranddag in Knokke-Heist of De Haan, 
of ontdek de charme van historische 
steden zoals Brugge en Gent. Voor de 
liefhebbers van groen zijn er tal van 
parken en natuurreservaten waar je 
kunt ontsnappen aan de drukte van 
de stad en genieten van de rust. Laat 
je inspireren door hun inzichten en 
maak van jouw zomer in België een 
onvergetelijke ervaring!
Lea en Marcel Bossers

De Belgische zomer in augustus biedt een mix van warme dagen en zwoele 
avonden, perfect voor het verkennen van levendige steden en pittoreske dorpjes. 
Van festivals en terrasjes tot groene parken en stranddagen, er is voor elk wat 
wils. In deze editie van België Bruist delen onze toonaangevende ondernemers 
hun tips om het meeste uit deze zomerse maanden te halen.
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GGFFEEDDCCBBAA
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Welke wijn bij dessert 

of kaasplankje?

Het kiezen van de juiste wijn bij een dessert of kaasplankje kan een 
maaltijd naar een hoger niveau tillen. Het vinden van de perfecte 

wijn om te combineren met zoete of hartige smaken vraagt om enige 
kennis en een paar eenvoudige richtlijnen.

Wijn bij het Dessert
Bij desserts is het essentieel dat de wijn 
minstens zo zoet is als het gerecht zelf. 
Een te droge wijn kan in contrast te scherp 
smaken en het dessert minder smakelijk 
maken.

Sauternes: Deze Franse dessertwijn, 
afkomstig uit de Bordeaux-regio, is 
perfect voor zoete desserts. Zijn rijke, 
honingachtige smaak complementeert 
desserts zoals crème brûlée, tarte tatin 
en foie gras.
Moscato d’Asti: Deze licht sprankelende 
Italiaanse wijn heeft een laag alcoholgehalte 
en een frisse, fruitige smaak die uitstekend 
past bij lichte desserts zoals fruitige taarten 
en sorbets.

Port: Voor chocoladedesserts is een glas 
vintage port een uitstekende keuze. De 
volle, rijke smaak van port sluit naadloos 
aan bij de intensiteit van chocolade.

Wijn bij een Kaasplankje
Bij een kaasplankje is de diversiteit aan 

smaken een uitdaging, maar ook 
een kans om verschillende wijnen te 
proberen.

Rode Wijn: Een stevige rode wijn, 
zoals een Cabernet Sauvignon of een 
Merlot, past goed bij harde kazen 
zoals cheddar en parmezaan. Hun 
volle smaken kunnen goed opboksen 
tegen de intensiteit van deze kazen.

Witte Wijn: Voor zachte kazen zoals 
brie en camembert is een Chardonnay 
of een Sauvignon Blanc een goede 
keuze. De frisse zuren in deze wijnen 
snijden door het romige vet van de 
kazen en zorgen voor een aangename 
balans.

Blauwe kazen zoals roquefort en stilton 
gaan perfect samen met zoete wijnen 
zoals een Sauternes of een zoete 
Riesling. De zoetheid van de wijn 
contrasteert mooi met de zoute, pittige 
smaak van de blauwe kaas.

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA
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LOELOE KOFFIE Sinds juli verwelkomt 
Brasschaat Loeloe Koffie, een gezellige 
koffi ebar in winkelcentrum Patio Donk. Trotse 
eigenaresse Jenny Oeyen realiseerde haar 
droom door haar baan op te geven en deze plek 
te creëren waar iedereen welkom is voor diverse 
koffi especialiteiten, ontbijt, lunch en overheerlijke, 
dagverse wafels. Jenny’s liefde voor haar zaak 
straalt door haar enthousiasme en zorgvuldig 
samengesteld interieur. Open van dinsdag tot en 
met zaterdag, met in de zomeravonden een langer 
open terras. Ervaar zelf de warmte en gezelligheid; 
iedereen is welkom!
Donksesteenweg 224, Brasschaat  |  +32 487200904  |  

www.loeloekoffi e.be

GENIET
VAN ELK MOMENT!

CHOCOLATIER ASHLEY Gevestigd in het stadscentrum 
van Kapellen. In het open atelier ziet u hoe de chocolade 
verwerkt wordt tot heerlijke producten. Verfi jnde pralines, 
marsepein, orangettes maar ook unieke creaties voor 
elke gelegenheid. Bij Ashley kan u ook terecht voor 
maatwerk, pralines of chocolade tegels met logo of tekst. 
Vredestraat 1, Kapellen  |  www.chocolatier-ashley.be

GIOVANNI’S BRASSCHAAT waar verfi jnde 
gerechten en een warme sfeer samenkomen 
voor een onvergetelijke culinaire ervaring. 
Het menu is samengesteld met de beste 
ingrediënten en traditionele recepten, waardoor 
elke hap een reis naar het hart van Italië is. Van 
verse pasta tot heerlijke pizzas en smaakvolle 
desserts, elke maaltijd bij Giovanni’s laat je 
zintuigen prikkelen. Laat het getalenteerde team 
van koks en bedienend personeel je verwennen 
met authentieke smaken en een gastvrijheid die 
je doet terugverlangen naar meer. Kom langs 
bij Giovanni’s en geniet van een onvergetelijke 
eetervaring. Giovanni’s  |  Donksesteenweg 254, Brasschaat  |  

03 - 685 34 39  |   www.giovannis.be

Giovanni’s!Giovanni’s!

Wilt u ook op de GENIET-pagina staan?
Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een 
afspraak via de QR-code. 

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl 
of bel Lorenzo Bossers 
+ 31 6 42 72 05 54 of +31 76 711 53 40 

U kunt ook het contactformulier invullen op:

www.belgiebruist.nl/adverteren
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CHEERS Proost op de kaas-
liefhebbers! In het rijk van 
smaak en traditie schitteren 
de kaasmeesters als ware 
ambachtslieden. Met toe-
wijding en expertise creëren 
zij verfi jnde kazen, waarmee 
ze culinaire verhalen vertellen. 
Een harmonieus samenspel 
van smaken, aroma's en vak-
manschap. Laat ons samen 
toosten op de meesters achter 
de heerlijke wereld van kaas!
Dorpsstraat 70, Kapellen

www.cheers.be  |  +32 469 19 39 54

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN
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Moederdag open!

Specialist gerijpt Europees 
rundvlees met een groot 
assortiment vleeswaren. 

Dagverse salades en warme 
gerechten uit eigen keuken. 

En... Keurslager 
De Meulder staat bekend 

om zijn preparé!

We heten u van ganser 
harte welkom in 

onze winkel.

Bredabaan 443, Brasschaat  |  03 / 651 86 08  |  www.keurslager-demeulder.be

Donderdag 15 augustus, de enige echte Moederdag! 
Wij zijn geopend van 08.00u tot 12.30u! 

MOEDERDAG ACTIE! Bij aankoop van 150 gram 
Parmaham of San Daniele ham krijg je een gratis meloen! 

Verras je mama! Een heerlijk ontbijt of een gezellige brunch? Bij ons kan je terecht 
voor dagverse slaatjes, charcuterie vers van het mes, huisbereide koude schotels 
en nog veel meer! Ook voor een lekkere barbecue zijn wij natuurlijk hét adres! 
Bij ons vind je een ruim assortiment vlees, bijgerechten, tapas, sauzen,…


Brasschaat-centrum 

Kwaliteit 
elke dag opnieuw!

Dagelijks bieden we u 
een ruim assortiment 
van vers vlees aan. 
Hier wordt door ons 

persoonlijk telkens de 
beste kwaliteit 

uitgekozen.

Bredabaan 443, Brasschaat  |  03 / 651 86 08  |  www.keurslager-demeulder.be

Donderdag 15 augustus, de enige echte Moederdag! 
Wij zijn geopend van 08.00u tot 12.30u! 

Win! Een Napoleon 
gasbarbecue met draaispit
Kwaliteitsvol vlees grill je op een kwaliteitsvolle bbq, toch? Om er 
zeker van te zijn dat jij zo’n toestel bezit, verloten we deze prachtige 
zwarte gasbarbecue ‘Napoleon Rogue 425’ met draaispit ter waarde 
van € 999!

Pak uit bij vrienden en familie met jouw grill technieken en deze 
indrukwekkende gasbarbecue!

• Intense grillsmaak
• Inklapbare zijtafels, waarvan 

één mét zijbrander!
• Makkelijk te onderhouden

• Past door z’n luxe matzwarte kleur in 
elk buitendecor

• Grilloppervlak van 60 x 45 cm!

Wil je deze gasbarbecue in jouw tuin of op jouw 
terras of balkon zien schitteren? In juli en augustus 
krijgt elke klant een wedstrijdformulier met daarop 
een unieke code. Surf naar www.keurslager.be/
wedstrijden, beantwoord de wedstrijdvraag
en registreer jouw 
unieke code! 

Gegarandeerde winnaar bij Keurslager De Meulder!
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ma 10.00 tot 15.00
di 09.00 tot 18.00
wo 09.00 tot 18.00
do 09.00 tot 20.00
vr 08.00 tot 18.00
Za 08.00 tot 16.00

MAAK EEN AFSPRAAK
Telefonisch of via de website

Bij N-Joy by Yasmin komt u voor alle haarmode in 
‘s-Gravenwezel in een losse, huiselijke sfeer terecht 
waar een Scandinavisch interieur u verwelkomt. Yasmin 
en haar team leggen u graag in de watten en zorgen 
voor een mooi kapsel, passend bij uw persoonlijkheid. 
In het kapsalon wordt er steevast gewerkt met de 

haarproducten van Redken en Mediceuticals, 
die zorgen voor gezond, glanzend haar en 
enorm doeltreffend zijn. Geregeld volgt Yasmin 
ook cursussen om up-to-date te blijven bij de 
allerlaatste technieken, zoals kleurtechnieken voor 
een optimaal resultaat.

Moerstraat 6, ‘s Gravenwezel  |  03 430 68 06  |  www.n-joybyyasmin.be

JOUW HAAR IS 
ONZE PASSIE!
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Verhuur je woonruimte via 
Oxrooms!

“De huisvesting van arbeidsmigranten komt 
nogal eens negatief in de publiciteit. ‘Dat zijn de 
huisjesmelkers die alleen snel geld willen verdienen.’ 
Wij nemen onze business serieus en doen ons 
uiterste best om het allemaal zo goed mogelijk te 
doen. We richten de woning volledig in, zodat de 
mensen er fi jn kunnen wonen. Als ik langskom en ze 
zeggen:‘Het voelt echt als thuis’, dan ben ik helemaal 
tevreden. Daar gaat het uiteindelijk om.”

Tips zijn welkom
Oxrooms beschikt over een groot aanbod van 
woningen, appartementen, studio’s en hotelkamers. 
“Dankzij ons uitgebreide netwerk hebben we op dat 
gebied niet te klagen. In deze krappe woningmarkt 

België telt steeds meer arbeidsmigranten om de tekorten op de arbeidsmarkt op te lossen. Die 
moeten natuurlijk ook ergens wonen. Oxrooms bouwt leegstaande gebouwen om tot compleet 
ingerichte woonruimtes, waar met name uitzendbureaus hun internationale werknemers 
kunnen huisvesten. Een mooie business, die ook interessant is voor jou! Door je eigen woning 
via Oxrooms te verhuren kun je namelijk een stabiele, vaste inkomstenbron realiseren.

zijn we echter voortdurend op zoek zijn naar nieuwe 
gebouwen, dus tips zijn zeer welkom. Daar staat uiteraard een 
leuke beloning tegenover.”

Hoog rendement
Niet alleen bedrijven, maar ook particulieren kunnen hun 
woonruimte via Oxrooms verhuren. “Als ze willen, kunnen we 
zelfs voor hen op zoek gaan naar een gebouw dat geschikt is 
als investering. Het werkt als volgt: je verhuurt je woning aan 
ons, en wij verhuren het vervolgens aan onze klanten. Je hebt 
er zelf geen omkijken naar, wij regelen verder alles. Sowieso 
heb je bij deze doelgroep nooit veel problemen, dat is een heel 
ander verhaal wanneer je het zelf verhuurt aan particulieren. 
En het loont. Op deze manier behaal je een rendement van 
gemiddeld 10-12%. Dat is toch mooi meegenomen.”

Is je interesse gewekt? 
Neem 

contact op voor meer informatie!

Oxrooms, Molenbosstraat 7A Ossendrecht (NL)  •  Tel: +31 (0)85-8087706   •  info@ox-rooms.nl  •  www.ox-rooms.nl

Verhuur je woonruimte via 
Oxrooms!

‘Een investering die loont’Is je interesse gewekt? 
Neem 

contact op voor meer informatie!

BRUISENDE/ZAKEN
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Jouw Smakelijke Bestemming
VAN TRADITIE TOT VERNIEUWING

Betreed de gezellige sfeer van Bakkerij Peeraer, waar de heerlijke geur van versgebakken 
lekkernijen je begroet en je smaakpapillen verwent. Gelegen in het hart van Wuustwezel, 

nodigen we je vriendelijk uit om onze warme bakkerij te ontdekken, waar ambacht en 
passie samenkomen voor een smaakvolle ervaring.

Bij Bakkerij Peeraer streven we naar kwaliteit in 
elk brood, elke taart en elk gebakje. Onze ervaren 
bakkers gebruiken met zorg geselecteerde 
ingrediënten om de beste smaak te 
garanderen. Of je nu geniet van ons 
knapperige brood bij het ontbijt of jezelf 
trakteert op een smakelijk gebakje bij 
de koffi  e, elke hap is een genot voor de 
smaakpapillen.

Laat je verrassen door onze 
ambachtelijke creati es, waarbij 
traditi onele bakkerijtechnieken 
samenkomen met eigenti jdse smaken. 
Ons assorti ment varieert van heerlijke 
desembroden tot mooi gedecoreerde 
taarten en verrassende pati sserie. Ontdek de unieke 
smaakbeleving die Bakkerij Peeraer te bieden heeft .

Bezoek Bakkerij Peeraer in Wuustwezel en geniet van de smaken van vakmanschap. We streven er elke dag naar om 
jouw smaakpapillen te verwennen met ambachtelijke lekkernijen. Kom gerust langs en ontdek waarom Bakkerij Peeraer 
een geliefde plek is in Wuustwezel en ver daarbuiten!

Kerkplaats 46/1, Wuustwezel – Gooreind 0468 46 96 66 info@bakkerijpeeraer.be www.bakkerijpeeraer.be

Kerkedreef 2, Brasschaat 03 663 00 37 info@bakkerijmorti er.be www.bakkerijmorti er.be
Hoogboomsteenweg 28, Brasschaat 03 653 02 93 info@bakkerijmorti er.be www.bakkerijmorti er.be

Het Onderhoud van Extensions
Hairextensions zijn trouwe metgezellen in de wereld van schoonheid en 

zelfexpressie. Om ze mooi en zacht te houden moet je ze goed onderhouden. 

• regelmatig borstelen met onze zachte extensions- 
 borstel om ze klitvrij en soepel te houden
• maak gebruik van speciale shampoos en   
 conditioners
• hittebescherming bij het gebruik van stylingtools
• vermijdt sulfaten, alcohol en verborgen siliconen
• regelmatig een knipbeurt door een professionel  
 helpen gespleten punten te voorkomen.

Met het juiste onderhoud blijven uw extensions 
glanzend en gezond!

Karakthair  |  Kerkstraat 40,  ’s-Gravenwezel  |  0496 02 21 24  
www.salonkee.be/salon/karakthair?lang=nl  |      KaraktHairAn  |      karakthair

RESERVEREN: INSTAGRAM:

‘CREATIVITY 
NEVER 
STOPS’ 

OPENINGSUREN

maandag 10.00 - 17.00
dinsdag 09.00 - 17.00
woensdag  gesloten
donderdag 09.00 - 20.00
vrijdag 09.00 - 18.00
zaterdag 08.00 - 15.00
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Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust
Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en 
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites, 
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug te 
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien 
van alle gemakken. Doordat de kamers over 
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier 
bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede (NL)  |  Tel. +31 (0)111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Optimaal genieten!
Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
ze heerlijk de omgeving kunnen 

verkennen. 

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier 

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kun je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden.

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede (NL)  |  Tel. +31 (0)111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Gewoon heerlijk fietsen 
     langs de ku� ! 
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Ontdek de revolutionaire 
mobiliteitsoplossingen

Bent u op zoek naar ongekende vrijheid? Laat Simplife u begeleiden 
bij het vinden van het perfecte mobiliteitshulpmiddel.

Scootmobielen
Simplife, uw toonaangevende partner, 
presenteert scootmobielen - voorzien van vier 
wielen en ontworpen als vervoersmiddel voor 
mensen met beperkte mobiliteit. Deze elektrisch 
aangedreven voertuigen, hoofdzakelijk geleverd 
door onze belangrijkste partner Vermeiren, zijn 
stuk voor stuk te bestellen en enkele modellen 
staan klaar voor bezichtiging in onze showroom.

Rollators
Ontdek het comfort en de veiligheid van onze 
rollators, het mobiliteitshulpmiddel bij uitstek voor 
ondersteuning tijdens het lopen bij verminderde 
balans en/of spierkracht. Lichtgewicht stalen 
buizenframe, vier (soms drie) wieltjes met 
rubberen bandjes - een rollator van Simplife biedt 
de ultieme ondersteuning. Verkrijgbaar in diverse 
kleuren, formaten en modellen, als distributeur 
van 'Vermeiren'.

Fietsen
Simplife introduceert onmisbare driewielfietsen, 
de ideale oplossing voor wie niet meer op een 
gewone fiets kan rijden maar ook niet direct de 
overstap naar een scootmobiel wil maken. Blijf in 
beweging met deze fietsen, perfect geschikt voor 
mensen met evenwichtsstoornissen. Ontdek ons 
fietsassortiment met topmerken 'Van Raam' en 
'Tri-bike', leiders op de Vlaamse markt.

Rolstoelen en meer
Naast onze opvallende mobiliteitsoplossingen 
biedt Simplife ook een scala aan rolstoelen, 
transportstoelen, elektrische rolstoelen en tilliften 
aan.

Kies voor Simplife en ervaar mobiliteit 
op een geheel nieuwe manier! Scan de 
QR-code en laat u adviseren.

Mobiliteit Flexibiliteit Comfort Ontzorgen

Conservenweg 4E, Stabroek  |  +32(0)3 349 76 70 |  welkom@simplife.be

www.simplife.be
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SENSUMVASTGOED BV  |  Nerviërslei 6, Schoten  |  03 502 58 78
welkom@sensumvastgoed.be  |  www.sensumvastgoed.be  |  BIV nummer 504.187/514.292

Recent gerenoveerde laagbouwvilla met 
4 slpk op 2.285 m², met magazijn en 
verwarmd zwembad, rustig gelegen op de 
grens met Schilde. EPC: 269 kWh (C)  (Vg, 
Wp, Gmo, Gvkr, Gv)

€ 695.000,-

Charmante en unieke woning met 2 à 3 
slpk, garage en groot magazijn / werkplaats 
met mogelijkheid tot praktijk / opslag.
EPC: 323 kWh (D), (Vg, Wg, Gmo, Gvkr, Gv)

€ 425.000,-

HALLE-ZOERSEL BRASSCHAAT – MARIABURG

Op te frissen charmant landhuis met 
3 slpk en dubbele garage op 1.062m², 
mogelijkheid om een gedeelte af te 
splitsen als apart bouwperceel. EPC: 293 
kWh (C), (Vg, Wg, Gmo, Gvkr, Vv)

€ 445.000,-

WUUSTWEZEL

Vergund opbrengsteigendom bestaande 
uit 2 app.; duplex met 3 slpk, garage en 
tuin + dakapp. met 2 slpk en dakterras. 
Mogelijkheid tot EGW met 5 slpk EPC: 221 
kWh (C), (Vg, Wg, Gmo, Gvkr, Gv)

€ 545.000,-

SCHOTEN

Centraal gelegen en lichtrijk hoek-app. 
96m²,  3 slpk, kleinschalig en rustig 
gebouw, balkon, 1ste verdiep zonder lift.
EPC: 219 kWh (C), (Vg, Wg, Gmo, Gvkr, 
Gv)

€ 215.000,-

DEURNE

Ruime energiezuinige woning op 348m² met
5 slpk en industrieel karakter,  rustig 
gelegen in een doodlopende straat op een 
toplocatie!EPC: 191 kWh (B) (Vg, Wg, Gmo, 
Gvkr, Vv)

€ 549.000,-

EKEREN

 www.sensumvastgoed.be  www.sensumvastgoed.be 

Uw woning verkopen? Contacteer ons voor 

vrijblijvend advies en gratis waardebepalingTE KOOP BRASSCHAAT (Maria ter Heide)
Recent gebouwd appartement met 2 slpk en terras.

> Bew. opp.: 100m²
> Bouwjaar: 2022
> 2de verdieping met lift
> Terras 12m²
> Hoogwaardige afwerking
> Plafondhoge ramen en hoge 

plafonds

€ 395.000,-

> Driedubbele beglazing 
> Energiezuinig (A label)
> Overdekte autostaanplaats + berging
  ( + € 20.000,- )
> Verkoop onder registratie (3% of 12%)
> EPC: 71 kWh/m² (A) (Vg, Wg, Gmo, Gvkr, Gv)

BRASSCHAAT
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Top Storage  |  Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat  |  03 651 30 30  |  welkom@topstorage.be  |  www.topstorage.be

RUIMTE NODIG? 
WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en 
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen 

en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat 
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte. 
Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er 

zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.
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COLUMN/LUTGART SMEKENS

van “het steentje”. Zijn fi rma was bekend voor 
zijn mooie briljanten.
Ambitieus en consequent zoals zijn hele manier 
van leven en werken wilde 
Hendrickx burgemeester worden. 
Gedurende 18 jaar zal hij 
Brasschaat besturen zoals zijn 
eigen bloeiende bedrijf.
Luisteren, kijken, denken, 
afwegen, beslissen. Het welzijn 
van de Brasschatenaar staat 
voorop.

De openbare werken die 
hij laat uitvoeren zijn 
enorm. Hij zal 
Brasschaat 
infrastructureel 
gereedmaken voor de 
moderne tijd.

(uit het boek 
Burgemeesters van 
Brasschaat in de XXe 
eeuw van Frans Bellens)

De mensen van Brasschaat fronsten hun wenkbrauwen 
voor die onbekende kandidaat in 1958. Wie kende de 
aanvoerder van lijst 1? Wie was deze heer aan de 
touwtjes trok? Wie was de diamantair van “den 
Boulevard”? 

We kregen snel antwoord. In juli 1958 verscheen het 
“Kiesplatform der Gemeentebelangen”, de ware lijst 
voor Groot en Schoon Brasschaat”.

Leon Hendrickx begon zijn betoog met: “De 
tekortkomingen van het huidige gemeentebestuur zijn 
legio. Ieder rechtgeaard burger heeft dit op één of 
andere manier vastgesteld. Velen hebben dit aan den 
lijve ondervonden en iedereen is ervan overtuigd dat het 
moet veranderen. Weinig mensen zijn nog tevreden. Bij 
de vorming van de lijst werd enkel beroep gedaan op 
personen die de nodige waarborgen bieden, die in hun 
eigen wijk als eerlijke correcte mensen genoteerd 
staan… Brasschaat bovenal”.

Hiermee konden de kiezers van 1958 kennis maken 
met mijnheer Hendrickx en zijn Gemeentebelangen.
Mijnheer Hendrickx stamde uit een rasechte Antwerpse 
familie. Zijn echtgenote en hijzelf kwamen uit de families 

Leon Hendrickx
Vergeten in de geschiedenis van Brasschaat is 
de burgemeester die van 1959 tot 1976 onze 

burgervader was.
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, aan het grootste en populairste 

toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen 

genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen 

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale 

aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste 

lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Are you considering a move to the Costa del Sol or starting a business here? It’s 
a complex process that can be daunting to handle alone. That’s where Alpha & 
Omega Equities comes in. “We offer luxury foreign investors a comprehensive 

service to meet all their needs,” says Araceli Carvajal Leon, the creative director. 
“From A to Z, we handle everything.”

Alpha & Omega Equities Marbella  |  +34 613 205 104  |  www.aoequities.com

MORE 
INFO

SCAN THE 
QR-CODE

Alpha & Omega Equities specializes in 
buying and selling properties, as well as 
short and long-term rentals. “Our mission is 
to deliver personalized service that exceeds 
our clients’ expectations’’, Araceli explains. 
Beyond real estate, their digital marketing 
team provides invaluable tools for business 
expansion, including business coaching, 
website creation, marketing strategies, 
content creation, and event organization. 
They also offer management services for 
insurance, legal and accounting needs, 
rental accommodations, car rentals, leisure 
bookings, and more—essentially everything 
for a luxury lifestyle on the Costa del Sol.

What sets Alpha & Omega Equities apart is 
their unwavering commitment to their clients, 
even after the initial service is completed. 

“Many companies disappear once the deal is 
closed, but not us’’, Araceli emphasizes. “Whether 
it’s arranging cleaning, garden maintenance, 
childcare, or managing property rentals, we’re 
always there for our clients.”

Led by CEO Daniel, an investment specialist with 
a focus on the Asian market, and manager Julián, 
who boasts an extensive local network, the team 
is rounded out by social media manager Louise. 
Collaborations with MIUC (Marbella International 
University Center) and S-BB.nl underscore their 
commitment to excellence and professional 
development.

Alpha & Omega Equities is not just another 
intermediary; they are dedicated to providing top-
tier, end-to-end services for their clients, ensuring 
satisfaction every step of the way.

Alpha & Omega Equities Marbella  |  +34 613 205 104  |  www.aoequities.com
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RITUALS 

GOODIE BAG
Koop deze tas en je levert meteen 

een positieve bijdrage aan een 
duurzame wereld. Elke tas is 

handgemaakt door de vrouwen 
uit de sloppenwijken van 

Mumbai, India. Met de opbrengst 
hiervan brengt de Tiny Miracles 

Foundation een echte verandering 
teweeg. www.rituals.com

SHOP
TILL YOU DROP!

Geniet van elk moment

Summer VibesScan 

de 

QR-code

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.belgiebruist.be/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

KUNST 
BLOESEMBOMEN
Bij Seta Fiori vind je de 
meest uitgebreide collectie 
kunst Bloesembomen.
Van tafelmodel tot wel 10 
meter hoog. Showroom in 
Bergen op Zoom.

www.setafi ori.nl

PROEF EN GENIET
VAN HET MOOISTE WAT DE NATUUR BIEDT!
De FLOWERSNGIN
Summer Edition
Ontdek de evenwichtig gebalanceerde gin, 
met een neus van weelderige tuinbloemen 
en pittige toetsen van rijp zomerfruit. Een gin 
boordevol warme vibes. Heerlijk wanneer de zon 
hoog aan de hemel staat en prima te drinken 
tijdens zwoele zomeravonden.

www.fl owersngin.com

Wijnegemsesteenweg 17, ’s Gravenwezel 
+32 (0)3 685 63 68 | info@fl owersngin.com 

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO
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GGFFEEDDCCBBAA

LEZERSACTIE* 
Design Your Own Life t.w.v. € 23,95

Vol praktische tips en 
oefeningen om jongeren 
te helpen hun koers te 
bepalen. Ontwikkel een 
positieve mindset, ga 
om met stress, boost je 
zelfvertrouwen en 
creëer je ideale leven. 
Geschreven door 
Michael Pilarczyk, 

auteur van "Master 
Your Mindset" en oprichter van de 

Mastermind Academy.

www.michaelpilarczyk.nl/boeken

HAWAIIAN MINERAL 

SUNMILK LOTION
De Hawaiian Tropic Mineral Sunmilk Lotion 
SPF 30 biedt de perfecte zonbescherming voor 
mensen met een gevoelige huid. Deze 
minerale zonbescherming is volledig vegan, 
grotendeels gemaakt van natuurlijke 
ingrediënten en bevat geen chemische fi lters. 
Wat deze zonbescherming echt uniek maakt, 
is de heerlijke geur van kokos en kukuinoot. 
De Mineral Sunmilk Lotion biedt je huid 
optimale bescherming en verzorging.
www.hawaiiantropic.eu

Doe
mee en 

win

SHOPPING/NEWS

ULTIMATE 

PROVENCE ROSÉ
Het zonnetje schijnt volop, wat betekent dat het 
rosé-seizoen in volle gang is. De vraag naar kwalitatief 
hoogwaardige rosé wijnen uit de Franse Provence groeit 
elk jaar. Ultimate Provence speelt in op deze vraag met 
hun prestigieuze Ultimate Provence Rosé. Deze biedt 
zowel een verfi jnd smaakpalet als een luxueuze 
verpakking. Met deze mooie rosé wijnen kan de zomer 
nu al niet meer stuk! www.deltawines.eu/nl

Geniet van elk moment

Summer Vibes
LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
België Bruist en van 

het magazine uit jouw 
regio. Tag je vrienden 
in dit bericht, zodat 
zij ook op de hoogte 
zijn van deze leuke 

actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

KUNST 
BLOESEMBOMEN
Bij Seta Fiori vind je de 
meest uitgebreide collectie 
kunst Bloesembomen.
Van tafelmodel tot wel 10 
meter hoog. Showroom in 
Bergen op Zoom.

www.setafi ori.nl

FIGUACTIVE PRODUCTEN
BODY MISSION

 www.claudiamatthijssen.nl

De LR BODY MISSION is jouw persoonlijke bodyguard die 
je begeleidt bij het bereiken van uw doelen. Afvallen, 
gezond eten, je overal goed voelen! Geniet elke dag 
van romige shakes, stevige soepen en knapperige 
vlokken, ondersteund door slimme supporters en veel 
praktische tips voor je gezonde levensstijl. Klaar 
om jouw levensstijl aan te pakken? Meer info op 
de website. Laten we samen werken aan een 
gezondere en gelukkigere levensstijl!

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA

4140



Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist 

Online hebben? Met Bruist Online 

kunnen wij jou als ondernemer 

ontzorgen op het gebied van social 

media beheer, het bouwen van een 

website en/of webshop en het creëren 

van een eigen brand identity.
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Ontdek waarom Bruist een must is!

 
Kortom, maandelijkse advertenties in Bruist bieden een 
krachtige manier om je merk zichtbaar te maken bij de 
lokale gemeenschap en een tastbaar voordeel te leveren 
in een wereld vol digitale ruis. Dus waar wacht je nog op? 
Laat jouw merk stralen in een van de magazines van Bruist. 
Benieuwd naar wat wij voor je kunnen betekenen? Neem 
contact met mij op.

Met bruisende groet,

Sales Manager 
Nederland Bruist
+31 6 42 72 05 54

Bruist is meer dan alleen een bundeling van pagina’s; 
het is een gemeenschap. Elke editie verbindt mensen 
op lokaal niveau, brengt verhalen van de buurt en 
inspireert tot actie. Door hier te adverteren plaats je je 
merk recht in het hart van de gemeenschap.
 
Maandelijkse advertenties bieden consistentie, een 
cruciaal aspect van merkherkenning. Door herhaaldelijk 
te verschijnen nestelt jouw merk zich in het geheugen 
van de lezers, waardoor de kans op herkenning en 
vertrouwen toeneemt.
 
Het magazine biedt een tastbaar voordeel. In een tijd 
waarin schermen ons leven domineren, biedt een gedrukt 
magazine een welkome onderbreking. Lezers nemen 
de tijd om de artikelen te lezen en de advertenties te 
bekijken, waardoor deze langer in hun gedachten blijven 
hangen dan een snelle scroll op een scherm.
 
Bovendien, terwijl digitale advertenties soms verloren 
gaan in een zee van informatie, is een advertentie in een 
magazine als Bruist een stuk minder concurrerend. De 
advertentie krijgt de aandacht die ze verdient, zonder 
afl eiding. 

In een wereld waar digitale marketing de boventoon voert, lijkt 
het traditionele gedrukte magazine soms vergeten te worden. 

Maar laat me je vertellen waarom elke maand adverteren in de 
magazines van Bruist een slimme zet is.

Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist 

Online hebben? Met Bruist Online 

kunnen wij jou als ondernemer 

ontzorgen op het gebied van social 

media beheer, het bouwen van een 

website en/of webshop en het creëren 

van een eigen brand identity.

Ontdek waarom Bruist een must is!

Benieuwd naar onze unieke 
mogelijkheden? Maak dan nu 
een afspraak!
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Ontdek de kracht van de zon
Bij Bsolar geloven we in een duurzame toekomst, waarbij groene 
energie de norm is. Wij zijn dé expert op het gebied van zonne-

energie en bieden hoogwaardige oplossingen die niet alleen 
goed zijn voor het milieu, maar ook voor jouw portemonnee.

Waarom kiezen voor Bsolar? Ten eerste leveren 
wij maatwerkoplossingen die perfect aansluiten 
bij jouw specifieke behoeften en wensen. Of je nu 
een particulier bent die zijn energierekening wil 
verlagen, of een bedrijfseigenaar die de overstap 
naar duurzame energie wil maken, wij hebben de 
juiste oplossing voor jou.

Daarnaast zijn we trots op onze uitgebreide 
expertise en jarenlange ervaring. Ons team van 
professionals staat klaar om je te begeleiden bij 
elke stap van het proces, van advies en ontwerp 
tot installatie en onderhoud. Wij zorgen ervoor 
dat het hele traject vlekkeloos verloopt en dat je 
optimaal kunt profiteren van de voordelen van 
zonne-energie.

Bsolar werkt alleen met de allerbeste producten 
en materialen. Onze zonnepanelen zijn van 
topkwaliteit en voldoen aan de strengste normen 
en certificeringen. 

Daarnaast bieden wij jou een uitgebreide 
garantie op onze producten en installaties. Mocht 
er onverhoopt een probleem optreden, dan staan 
wij altijd voor je klaar om dit zo snel mogelijk 
op te lossen. Tevreden klanten zijn voor ons 
van het grootste belang en wij streven ernaar 
om de hoogste mate van klanttevredenheid te 
garanderen.

Kortom, kies voor Bsolar in Kapellen en maak 
een slimme investering in jouw toekomst én het 
milieu. Neem vandaag nog contact met ons op 
voor een vrijblijvend gesprek en ontdek hoe wij 
jou kunnen helpen om te profiteren van de zon!

info@bsolar.be
www.bsolar.be

+32 (0)3 777 17 69
Stationsstraat 2, Kapellen

Wilt u graag weten wat de exacte 
terugverdientijd van uw investering 
is? Scan dan de QR-code en neem 
vrijblijvend contact met ons op.

Ontdek de kracht van de zon
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Fitlife  |  Krekelberg 93 d, Hoevenen  |  0494262688
info@fi tlifept.be   |  www.fi tlifept.be

Onze deskundige trainers zijn niet alleen ervaren, maar staan ook klaar om 
je te begeleiden en te motiveren op elk moment van je fi tnessreis. Of je nu 
een beginner bent die net begint of een ervaren sporter die op zoek is naar 
een nieuwe uitdaging, wij zijn er om je te ondersteunen en te inspireren.

Met behulp van EMS (Electro Musculaire Stimulatie) bieden we een 
innovatieve benadering van fi tness die de effi ciëntie van je training naar 
een geheel nieuw niveau tilt. Door middel van geavanceerde technologie 
stimuleren we je spieren op een dieper niveau, waardoor je sneller 
resultaten kunt behalen en je fysieke grenzen kunt verleggen.

Of je nu wilt afvallen, spieren wilt opbouwen of je algehele conditie wilt 
verbeteren, EMS training is de sleutel tot het bereiken van jouw optimale 
fysieke conditie. Onze gepersonaliseerde aanpak zorgt ervoor dat elke 
sessie is afgestemd op jouw individuele behoeften en doelen, waardoor je 
maximale resultaten behaalt in minimale tijd.

Wacht niet langer om de voordelen van EMS Training te ervaren. Neem 
vandaag nog contact met ons op en ontdek hoe onze toegewijde trainers 
je kunnen helpen je doelen te overtreffen en de beste versie van jezelf te 
worden. Met onze expertise en jouw inzet, is succes binnen handbereik. 
Ben je klaar om de uitdaging aan te gaan en je fi tnessreis te transformeren?

Ontdek de kracht van
EMS Training in Hoevenen!

Uw gezondheid 
en plezier in het 
sporten is onze 

prioriteit.

EMS, oftewel Electro Muscle Stimulation, biedt 
een revolutionaire manier om je fi tnessdoelen te 
bereiken. Met slechts 20 minuten per sessie kun 
je dezelfde resultaten behalen als uren traditionele 
training.

Flowing Art ontwikkelt, 
produceert en installeert 

decoratieve gietvloeren bij 
particulieren en bedrijven.

 
Waar Flowing Art zich in onderscheidt, 
is dat ze ook plinten en wandpanelen 

kunnen maken van hetzelfde materiaal 
als uw gietvloer.

U krijgt dan dezelfde uitstraling op 
de muur als op uw gietvloer. 

Ideaal voor bijvoorbeeld de badkamer. 
Ook mooie printafbeeldingen voor aan 

de wand vindt u bij Flowing Art.

Voor bijzondere tafelbladen die bewerkt 
zijn met epoxy, zoals ingegoten 

mosselschelpen, bent u bij Flowing Art 
aan het juiste adres.

Kom vrijblijvend eens kijken in onze 
showroom. Het liefst op afspraak.

Ampèreweg 6, 
Hoogerheide (NL)

+31 (0)164-606148
info@fl owingart.eu
www.fl owingart.eu

Exclusiviteit en 
functionaliteit in één
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I Nails & Care  |  De Borrekenslei 83, Brasschaat  |  0467 05 80 14  |  www.inails-care.be

Op en top genieten 

bij I Nails & Care
Bent u op zoek naar een schoonheidssalon waar u in 
alle rust kan genieten van uw persoonlijke verzorging? 

Dan zit u goed bij I Nails & Care. 

U kan genieten van een weldoende hand-, voet-, of gelaatsverzorging 
zodat u met een fi jn gevoel buiten stapt. De medische voetverzorging 

is onze specialiteit. Ingegroeide teennagels, eelt, likdoorns, enz. 
worden met nauwkeurigheid behandeld. Ook hier staat een 

persoonlijke benadering centraal. Wacht niet langer en maak uw 
afspraak.  Dit kan telefonisch of online.

Tot gauw!

Manicure - Nailstyling - Pedicure
Medische pedicure - Gelaatsverzorging

Maak nu een 

afspraak

COLUMN/CHANTALPROFICIAT,jullie gaan trouwen!

Chantal van Geel
+31 6-33188192

   Ja wij willen trouwen
 jawijwillentrouwen

info@jawijwillentrouwen.nl
www.jawijwillentrouwen.nl

Chantal van Ja wij willen 
trouwen helpt jullie bij het 

organiseren van jullie mooiste 
dag. Of jullie het nu groots aan 
willen pakken of juist klein, of 
jullie veel te besteden hebben 

of weinig... Met alles wordt 
rekening gehouden.

Waar begin je? Je zoekt op internet en wordt overladen met 
informatie. Een leidraad is nodig, maar je wilt ook graag zelf dingen 
doen en niet alles uit handen geven. Je bent op zoek naar wat 
richting in het plannen van jullie huwelijksdag.

Ik ben de coach die je zoekt om jou bij te staan in de voorbereidingen naar 
één van de mooiste dagen in jouw leven. Ik vind het fantastisch om jou te 
kunnen begeleiden en om mee te genieten.

Ik bied je ondersteuning bij het plannen van jullie huwelijksdag door mijn 
ervaringen en tips met jou te delen, leveranciers aan te raden waar ik mee heb 
samengewerkt en handige documenten, checklists en planners te bezorgen 
die ik zelf heb samengesteld. Ik ben er als je me nodig hebt en sta ook aan 
jullie zijde tijdens de huwelijksdag.

Geniet, straal en relax.

Met bruisende liefdevolle groet,
Chantal van Geel
Weddingcoach & Coördinator

WEDDINGCOACH
(enkel weddingcoach)

• 5-stappenplan
• de ultieme checklist
• afvinklijst huwelijk
• afvinklijst ceromonie
• aanpasbaar tafelplan
• template budgetplanner
• template draaiboek
• leverancierslijst
• voorbeelden van dagindeling
• voorbeeldschema groepsfoto’s 
• oplijsting EHBO-kit
• oriënterend  gesprek en 
opvolging op maat

COÖRDINATOR
(enkel tijdens ceremonie)

• voorafgaand doorlopen van 
het dagschema en indien 
nodig bijsturen
• opvolgen timing tijdens 
trouwdag
• gasten begeleiden
• aanspreekpunt voor gasten 
en leveranciers
• helpende hand tijdens 
fotoshoot
• kleine decoratie taken
• standaard aanwezig tussen 
10u en 18u

VOLLEDIG PAKKET 
(weddingcoach + coördinator)

• 5-stappenplan
• de ultieme checklist
• afvinklijst huwelijk
• afvinklijst ceremonie
• aanpasbaar tafelplan
• template budgetplanner
• template draaiboek
• leverancierslijst
• voorbeelden dagindelingen
• voorbeeldschema groepsfoto’s
• oplijsting EHBO-kit
• meerdere contactmomenten
• coördinator tijdens de trouwdag
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DEPOLDERUITVAART.BE
DEPOLDER@SERENI.BE
03 568 63 37

MONNIKENHOFSTRAAT 87
2040 BERENDRECHT

ZANDWEG 1
2040 BERENDRECHT

DORPSTRAAT 52
2940 STABROEK

Sereni De Polder verzorgt lokale begrafenissen in
Berendrecht, Zandvliet-Lillo, Stabroek, Hoevenen en
Ekeren met empathie en oog voor detail.
Uitvaartplanners Kim en Stijn bieden volledige
ondersteuning voor, tijdens en na de uitvaart. 
We organiseren troostevenementen en werken als
team aan persoonlijke uitvaarten met zorg.

We nodigen je uit op 19 september in Antwerpen voor
een bijzonder concert met een mix van klassieke,
elektrische gitaren en mondharmonica gebracht door
Wido Uvin & Rutger Mathys. Geniet van jazz en
swingende Zuid-Amerikaanse ritmes en ervaar hoe
muziek ons samenbrengt. Beleef traditie en
vernieuwing samen met ons. Bevestig je aanwezigheid.

“Een ingrijpend moment 
in iemands leven vraagt 
om fijngevoeligheid.”

KIM ROOVERS

Huiskamerconcert met Wido Uvin & Rutger Mathys 
19 september

Het duo Wido en Rutger brengen een combinatie van eigen
composities, jazz Standards en Zuid-Amerikaanse muziek van
onder andere Pixinguinha, Jacob do Bandolim etc. Ze laten zien
hoe muziek ons verbindt. Een kans om de prachtige combinatie
van muzikale vernieuwing en traditie te beleven.

Eilandje | Napoleonkaai 51
2000 Antwerpen

Je aanwezigheid kan je 
bevestigen via serenievents.be 
 

PLAATSPRAKTISCH

Donderdag 19 september 2024

19u30 ontvangst
20u00 aanvang concert
21u00 napraten met een drankje

03 650 15 15
Antwerpen 
03 650 06 66

03 658 45 61 03 641 96 40
Antwerpen
03 641 96 40

Quirijnen

Brasschaat 

Uitvaarthuis

Brecht 

Daems

Schoten 

Van Kuyk

Merksem 
03 313 86 74
Kalmthout 
03 666 13 41

03 664 20 62

Kapellen

Maak Kennis met het

“Life is what happens to you, while you’re
busy making other plans.”

Dat zong John Lennon in het prachtlied
‘Beautiful Boy’. En of hij gelijk had. Het leven
is wat je overkomt, terwijl je druk bezig bent
andere plannen te maken.
Een kringloop, een mallemolen, het leven is
vanaf het prille begin soms alles tegelijk. Het
magazine ONTroerd staat daarbij even stil
en wil zo een rustpunt vormen. Allemaal via
integere gesprekken met mensen die
meerwaarde bieden. En ook met aandacht
voor nieuwe rouwculturen en die andere
benadering van de dood. Hoort daar een
filosofie bij? Best wel. Omdat elk einde
ergens een nieuw begin is.

Scan de QR-code en ontdek onze nieuwe
website!
Bezoek onze vernieuwde website en laat je
inspireren door de verhalen en inzichten van
ONTroerd. Ontdek eerdere edities, blijf op de
hoogte van het laatste nieuws en sluit
eenvoudig een abonnement af.

Over afscheid, verdriet en rouw moeten
we kunnen praten. Het verlies en gemis
krijgt zo een plaats in onze maatschappij
en daar streeft Sereni naar, elke dag
opnieuw. Daarom lanceren we ons
ONTroerd magazine dat gaat over het
leven en dat ons kan helpen, helen en
troosten alsook inspireren. ONTroerd is
een trimestrieel magazine verschijnt 4
maal per jaar.

ONTROERD.BE
EVENT@ONTROERD.BE
03 650 15 14
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Wat?! Zoveel!
Wat bieden wij?
• Toegang tot een grote, internationale 

klantenkring. Miljoenen mensen zien 
uw objecten

• Brede expertise en persoonlijke   
benadering

• Hoge opbrengsten
• Transparante verkoop en afwikkeling
• Gunstige voorwaarden

Wat zoeken wij?
• Schilderijen, tekeningen en fotogra� e 

van de 17e - 21e eeuw
• Designmeubelen en -objecten
• Designer en luxury goods
• Chinees porselein en Aziatica
• Zilver, goud en sieraden
• Verzamelgoederen
• Grote particuliere of zakelijke collecties

Heeft u iets bijzonders te verkopen?

info@medusa-auctioneers.nl • +31 (0)85 070 34 81 • Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45 • www.medusa-auctioneers.nl

Nieuwsgierig?
Kijk eens online!

Fit en gezond 
het jaar door?

Boek nu jouw 
proefsessie

Bredabaan 777, 2930 Brasschaat  |  0460 94 60 48    |  info@fi tenhealthy.be  |  www.fi tenhealthy.be
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STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Waterparken
Op zoek naar een leuk dagje uit vol waterpret? Ontdek de beste 
waterparken die perfect zijn voor gezinnen, vriendengroepen en 

avonturiers. Hier vind je alles over Aquavelis, Sirenis Aquagames, 
Aqualibi en Aqua Mundo in De Kempervennen.

Aqua Mundo Center Parcs 
(De Kempervennen, Nederland)
Aqua Mundo in De Kempervennen is 
onderdeel van Center Parcs en biedt 
een uitgebreide waterwereld. Het park 
heeft spectaculaire attracties zoals de 
wildwaterbaan, de snelle glijbanen en het 
golfslagbad. Voor een unieke ervaring kun 
je snorkelen in het koraalbad met exotische 
vissen. Kinderen kunnen zich vermaken in 
de speciaal ontworpen kinderbaden met 
waterspeeltoestellen. Aqua Mundo biedt 
ook wellnessfaciliteiten zoals sauna's en 
bubbelbaden voor totale ontspanning.

Aqualibi (Wavre, België)
Aqualibi is een bekend waterpark in 
België, dicht bij het attractiepark Walibi. 
Dit tropische paradijs heeft een constante 
temperatuur van 29°C, waardoor het een 
ideale bestemming is voor elk seizoen. Het 
park biedt spannende glijbanen zoals de 
Flash en de Xtreme, en ontspannende 
attracties zoals de Lazy River. Voor jongere 
kinderen is er een speciaal kinderbad met 
kleinere glijbanen en waterspeeltoestellen. 
Aqualibi heeft ook diverse horeca-opties 
voor een complete dag uit.

Aquavelis (Torre del Mar, Spanje)
Aquavelis is een van de populairste 
waterparken aan de Costa del Sol. 
Dit park biedt een breed scala aan 
glijbanen en attracties voor alle 
leeftijden. Van de spannende Kamikaze 
en de bochtige Zig-Zag tot het rustige 
Golfslagbad en de Lazy River, er is 
voor ieder wat wils. Voor de kleintjes 
zijn er speciale kinderzones met 
veilige en leuke waterspeeltoestellen. 
Aquavelis beschikt ook over ruime 
ligweides, diverse eetgelegenheden 
en schaduwrijke plekken om te 
ontspannen.

Sirenis Aquagames (Ibiza, Spanje)
Sirenis Aquagames, gelegen in het hart 
van Ibiza, is een waterpark vol avontuur. 
Het park is opgedeeld in verschillende 
zones, elk gericht op verschillende 
leeftijden. De sensationele glijbanen 
zoals de Aquatubo en de Tornado 
zorgen voor adrenaline, terwijl het 
kindergebied veilig en leuk is met mini-
glijbanen en waterspeeltoestellen. 
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België, dicht bij het attractiepark Walibi. 
Dit tropische paradijs heeft een constante 
temperatuur van 29°C, waardoor het een 
ideale bestemming is voor elk seizoen. Het 
park biedt spannende glijbanen zoals de 
Flash en de Xtreme, en ontspannende 
attracties zoals de Lazy River. Voor jongere 
kinderen is er een speciaal kinderbad met 
kleinere glijbanen en waterspeeltoestellen. 
Aqualibi heeft ook diverse horeca-opties 
voor een complete dag uit.

Aquavelis (Torre del Mar, Spanje)
Aquavelis is een van de populairste 
waterparken aan de Costa del Sol. 
Dit park biedt een breed scala aan 
glijbanen en attracties voor alle 
leeftijden. Van de spannende Kamikaze 
en de bochtige Zig-Zag tot het rustige 
Golfslagbad en de Lazy River, er is 
voor ieder wat wils. Voor de kleintjes 
zijn er speciale kinderzones met 
veilige en leuke waterspeeltoestellen. 
Aquavelis beschikt ook over ruime 
ligweides, diverse eetgelegenheden 
en schaduwrijke plekken om te 
ontspannen.

Sirenis Aquagames (Ibiza, Spanje)
Sirenis Aquagames, gelegen in het hart 
van Ibiza, is een waterpark vol avontuur. 
Het park is opgedeeld in verschillende 
zones, elk gericht op verschillende 
leeftijden. De sensationele glijbanen 
zoals de Aquatubo en de Tornado 
zorgen voor adrenaline, terwijl het 
kindergebied veilig en leuk is met mini-
glijbanen en waterspeeltoestellen. 
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& BEWONDER

WATER PARK ZONE ENERGYLANDIA – ZATOR, POLEN 
De Water Park Zone in Energylandia, gelegen in Zator, 
Polen, is een van de beste waterparken van Europa. Dit 
tropisch themapark biedt een scala aan attracties voor alle 
leeftijden. Je vindt er spannende glijbanen, een lazy river en 
verschillende zwembaden, waaronder een golfslagbad. Het 
park beschikt over een kindergebied met veilige en leuke 
wateractiviteiten. Voor degenen die willen ontspannen, zijn 
er tal van ligstoelen en schaduwrijke plekken. Regelmatig 
georganiseerde shows en evenementen zorgen voor extra 
vermaak. De Water Park Zone in Energylandia is de ideale 
plek voor een dag vol waterpret en ontspanning voor het 
hele gezin. Aleja 3 Maja 2, 32-640 Zator, Polen  |  +48 (33) 486 15 00

www.energylandia.pl/en/

STEEDS VERRASSEND AANBOD

BELLEWAERDE PARK SIAM PARK – TENERIFE, 
SPANJE  Siam Park wordt wereldwijd gezien als 
een van de leukste waterparken en in Europa 
als een van de beste. Dit waterpretpark ligt 
op Tenerife, een van de Spaanse Canarische 
Eilanden. Hier kun je zowel actie als 
familieattracties vinden. In de Tower of Power 
schiet je met snelheden tot 80 km/u dwars 
door een aquarium vol haaien en roggen. De 
‘Singha’ biedt een unieke ervaring met een 
waterachtbaan, waar je door talloze bochten 
en loops raast met ongekende snelheden. 
Voor een dag vol plezier en avontuur zit je 
in Siam Park helemaal goed. Av. Siam, s/n, 38660 

Costa Adeje, Santa Cruz de Tenerife, Spanje  |  +34-82207000  |  

www.siampark.net/es/

PORTAVENTURA COSTA CARIBE – Spanje
Costa Caribe waterpark maakt deel uit van het uitgestrekte 
PortAventura park nabij Salou. Dit waterparadijs biedt een scala 
aan spannende attracties voor alle leeftijden. Voor waaghalzen 
is er de King Khajuna, waar je een adembenemende val 
van 31 meter ervaart. Wil je liever ontspannen? Dobber dan 
op een band door de kronkelende El Río Loco of glijd met 
een bootje van de El Torrente af. Voor de jongere bezoekers 
zijn er talloze spetterende attracties. El Gran Caribe, een 
overdekt waterpark, is speciaal ontworpen voor de kleinsten. 
Hier beleeft iedereen gegarandeerd een dag vol waterplezier. 
Avinguda de l'Alcade Pere Molas, s/n, 43480 Vila-seca, Tarragona, Spanje  |  +34 

977 77 90 90  | www.portaventuraworld.com/

DTROPICAL ISLAND – KRAUSNICK, DUITSLAND
Tropical Islands, gelegen in Krausnick, Duitsland, biedt 
een tropisch paradijs, zelfs bij slecht weer tijdens je 
vakantie. Dit enorme indoor waterpark, gehuisvest in 
een voormalige luchtvaartloods, heeft alles voor een 
exotische ervaring. Je vindt er prachtige lagunes, een 
wit zandstrand en talloze glijbanen. Het regenwoud met 
echte planten en de authentieke tropische temperatuur 
zorgen voor een onvergetelijke sfeer. Voor ontspanning 
zijn er spa- en wellnessfaciliteiten, evenals diverse 
eetgelegenheden met internationale keukens. Of je nu 
de regen wilt ontvluchten of gewoon zin hebt in wat 
tropische warmte, Tropical Islands biedt het hele jaar 
door een perfecte vakantiebestemming. Tropical-Islands-

Allee 1, 15910 Krausnick-Groß Wasserburg, Duitsland |  +49 35477 

605050  |  www.tropical-islands.de/
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overdekt waterpark, is speciaal ontworpen voor de kleinsten. 
Hier beleeft iedereen gegarandeerd een dag vol waterplezier. 
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vakantie. Dit enorme indoor waterpark, gehuisvest in 
een voormalige luchtvaartloods, heeft alles voor een 
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echte planten en de authentieke tropische temperatuur 
zorgen voor een onvergetelijke sfeer. Voor ontspanning 
zijn er spa- en wellnessfaciliteiten, evenals diverse 
eetgelegenheden met internationale keukens. Of je nu 
de regen wilt ontvluchten of gewoon zin hebt in wat 
tropische warmte, Tropical Islands biedt het hele jaar 
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EVENEMENTEN
STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

Jelle Cleymans en Jonas 
Van Geel zijn vrienden. Ze 
zijn zelfs beste vrienden. 
Dat zijn ze niet alleen 
aan de toog van het café, 
maar ook al meer dan 
vijftien jaar op de planken. 
Na de cd’s Cleymans & Van Geel en We kunnen ons redden 
pakten de heren in het voorjaar 2024 uit met een nieuw 
album. Voor het eerst gaan ze nu ook met hun muziek de 
theaters en concertzalen in. Iets intiemer dan we van hen 
gewoon zijn, maar daarom niet minder sfeervol.

ZATERDAG 7 SEPTEMBER 20.00 UUR
CLEYMANS & VAN GEEL

De unieke live performance van Noordkaap met classics 
als Panamarenko, Een Heel Klein Beetje Oorlog, Wat Is 
Kunst, Satelliet Suzy, Druk In Leuven en het nationale 
erfgoed Ik Hou Van U maakt dat meerdere generaties fans 
zich betrokken en ontroerd voelen. In het najaar van 2024 
begint Noordkaap aan hun WINTERTHUR theatertournee 
voor een zittend publiek - en die concerten zullen anders 
zijn. Een set songs die tijdens de afgelopen concerten 
soms niet aan bod kwamen (je zou het een rijk oeuvre 
kunnen noemen), een ander decor en een beleving: 
elektrisch maar anders. En minstens zo intens.

WOENSDAG 25 SEPTEMBER 20.00 UUR
NOORDKAAP 

ZATERDAG 14 SEPTEMBER 20.00 UUR
GÜNTHER NEEFS 

Hoe veelzijdig Günther Neefs als zanger is, bewees hij in 
2023 door zijn deelname aan het VTM-programma Liefde 
voor Muziek. Günther stak liedjes van o.a. Daan, Metejoor, 
Stef Bos en K3 in een nieuw jasje en verscheen met deze 
nieuwe hits in de Vlaamse hitlijsten. In 2023 speelde hij voor 
een uitverkochte De Roma en dat smaakte naar meer. Met 
zijn warme stem en straffe band gidst hij ons met nieuw werk.

Alle info en tickets 
via www.deroma.be 

ZONDAG 20 OKTOBER 20.00 UUR
BALOJI

In haar rijke carrière bracht Emiliana Torrini verschillende soloalbums uit 
en werkte ze jarenlang intens samen met The Colorist Orchestra. In 2024 
staat ze er weer met de nieuwe plaat Miss Flower, haar eerste soloalbum 
in tien jaar tijd.  De plaat vertelt de zoektocht die Emiliana samen met 
haar goede vriendin Zoë ondernam naar het geheime leven van een 
opmerkelijke vrouw: Geraldine Flower. Miss Flower is de verbluffende 
muzikale verbeelding van een vrouwelijk leven, gebracht door één van 
de meest innovatieve en baanbrekende artiesten van deze tijd.

DINSDAG 15 OKTOBER 20.00 UUR
EMILLIANA TORRINI

Baloji, een Belgische rapper van Congolese afkomst, heeft 
een veelzijdig project genaamd AUGURE. Dit project omvat 
zijn debuut als fi lmregisseur met een fi lm die geselecteerd 
werd voor het fi lmfestival van Cannes 2023 in de categorie 
'Un Certain Regard'. AUGURE is ook een uitgebreid album 
met 36 nummers verdeeld over 4 EP's, gebaseerd op de 
vier hoofdpersonages uit zijn fi lm. Daarnaast is AUGURE 
een expositie in het MOMU (Modemuseum) in Antwerpen.

WOENSDAG 16 OKTOBER 20.00 UUR
LIZZ WRIGHT 

Muzikaal blijft Wright trouw aan een mix van soul en jazz, 
maar nu voelt ze ook een sterke invloed van bluesmuziek 
en verrijkt ze haar sound met strijkers en orgeltonen. Haar 
nieuwe plaat Shadow werd opgenomen in Chicago met 
producer Ryan Freeland en met een resem gastartiesten, 
waaronder Meshell Ndegeocello en Angélique Kidjo.
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nieuwe plaat Shadow werd opgenomen in Chicago met 
producer Ryan Freeland en met een resem gastartiesten, 
waaronder Meshell Ndegeocello en Angélique Kidjo.
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Meer dan 50 jaar toewijding aan 

goudsmederij en perfectie
“Een juweel of uurwerk als geschenk is een blijvende herinnering. Uw kostbaarheden 

verdienen daarom de aandacht die zo’n bijzonder moment vereist. Bij onze 
goudsmederij krijgt elk stuk - of u het nu zelf ontwerpt, kiest uit onze collectie, laat 
herstellen of wilt laten aanpassen - de volledige aandacht van ons vakmanschap en 

maatwerk. Daar zijn we trots op en dit is de garantie die u van ons krijgt.”

Meer dan 50 jaar toewijding aan 

goudsmederij en perfectie

Het nastreven van perfectie zit in ons DNA. Na 
meer dan 50 jaar testen en het continu verfi jnen 
van onze procedures en materiaalkeuzes, weten 
wij precies hoe uw perfecte juweel eruit moet zien. 
Of het nu gaat om gouden of zilveren sieraden, 
een eenvoudig ontwerp of tijdloze elegantie, wij 
zorgen altijd voor de beste kwaliteit. Daar kunt u op 
vertrouwen.

Uw juweel heeft een grote betekenis voor u, en dat 
begrijpen wij als geen ander. Daarom behandelen 
wij uw kostbaarheden met de grootste zorg, 
toewijding en vakmanschap. Met meer dan 50 jaar 
ervaring garanderen wij steeds betere procedures 
en de juiste materiaalkeuze. Samen bespreken 
we het ontwerp dat perfect bij u past. Ook na de 

aankoop kunt u bij ons terecht voor advies en 
service. Heeft u oud goud waar u iets nieuws van 
wilt laten maken? Ook daarvoor kunt u bij onze 
goudsmederij terecht. Wij verwerken het graag 
tot een nieuw ontwerp. Daarnaast begeleiden 
wij u graag bij het maken van een keuze uit 
ons uitgebreide assortiment aan juwelen. Uw 
kostbaarheden krijgen bij 
ons een nieuw leven. Samen 
beslissen we over elke 
aanpassing en herstelling 
van uw juweel of uurwerk, 
en zelfs klokken kunnen 
wij voor u herstellen (maak 
hiervoor een afspraak met 
onze klokkenmaker).

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat  |  03 652 17 77  |  0497 62 15 62  |  info@klokstuk.be  | www.klokstuk.be
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Dorpsstraat 41, Kapellen  |  0497 064359  |  info@hetlandvanprinsenenprinsessen.be
www.hetlandvanprinsenenprinsessen.be

Hoogwaardige Kinderschoenen 
en Persoonlijke Service

Sinds vorige maand bieden wij, naast 
een mooie collectie kinderkleding, ook 
een schitterende selectie kinderschoenen 
van topmerken zoals Naturino, 
Falcotto, Pinocchio, Hipp en Shoesme. 
Deze merken staan bekend om hun 
uitstekende kwaliteit, waardoor u zeker 
bent van duurzame en comfortabele 
schoenen voor uw kinderen.

Bij ons vindt u schoenen in maten van 
18 tot en met 32, perfect voor elke kleine 
prins en prinses. Wij onderscheiden ons 
door onze persoonlijke service: de voetjes 
van uw kinderen worden zorgvuldig 
opgemeten om de perfecte pasvorm te 
garanderen.

Bezoek ons in Kapellen en ervaar de 
unieke combinatie van hoogwaardige 
schoenen en persoonlijke aandacht. Er 
is geen betere plek voor uw kind dan Het 
Land van Prinsen en Prinsessen!

SCAN DE QR-CODE
en bekijk de collectie online, 
snelle en verzorgde levering

Kom genieten van onze

tongstrelende culinaire creaties! 

In de unieke ambiance van Mangerie ‘t Cruydt hebben kookkunstenaar 
Barry Smeekens en zijn team hun ideeën op smaakvolle wijze gestalte 
gegeven. De plannen werden daar in een eendrachtige samenwerking 

gesmeed en verwezenlijkt.

Het resultaat mag gezien worden: een 
fraaie samengang tussen de kook- en 
decoratiekunsten, tussen de tongstrelende 
culinaire creaties van ’t Cruydt en het 
oogstrelende antiek, tussen de beeldende 
kunst en de interieur- en tuindecoraties van 
de Greenhouse brigade. 

Wie niet alleen de smaakpapillen wil 
verwennen, maar ook de ogen de kost 
wil geven, raden wij aan om bij Mangerie 
’t Cruydt te reserveren. 

We zijn geopend van woensdag t/m 
maandag van 12.00 tot 21.30 uur 
en alle zon- en feestdagen! Wij zien 
u graag terug in ons restaurant.

Met culinaire groet,

Team Mangerie 't Cruydt

‘t  CRUYDT 
MANGERIE

Mangerie ‘t Cruydt  Heilig Bloedlaan 259-261 2320 Hoogstraten, België  
(+32) 3 322 77 37  | (+32)0476913992  |  info@tcruydt-mangerie.eu  |  www.tcruydt-mangerie.be

Voor meer informatie, 
bezoek dan onze website
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NOOD VS. EUSTRESS:

Stress wordt vaak als negatief gezien, maar kan ook positieve 
kanten hebben, zoals motivatie en betrokkenheid bij een 
workout of nieuw project. Eustress en distress zijn de termen 
voor positieve en negatieve stress, afhankelijk van persoonlijke 
perceptie. Deze blogpost bespreekt de verschillen en hoe de 
Wim Hof Methode positieve stress kan verhogen.

Wat is eustress?
Eustress, of positieve stress is afkomstig van uitdagingen zoals 
een zware workout, nieuwe avonturen en nieuwe banen. Deze 
uitdagingen bieden kansen voor zelfverbetering en zijn essentieel 
voor succes en groei.
 
Wat is distress?
Distress is stress die je lichaam slecht verwerkt en een sterke 
reactie en lange hersteltijd vereist. Langdurige distress kan 
mentale en fysieke problemen veroorzaken, dus het is belangrijk 
om distress om te zetten in eustress.

Effecten van distress vs. eustress
De effecten van distress versus eustress verschillen. Distress kan 
hopeloosheid, piekeren, hoofdpijn en een beklemmend gevoel op 
de borst veroorzaken. Eustress verhoogt energie, concentratie 
en prestaties.

Hoe de Wim Hof Methode positieve stress kan verhogen
De Wim Hof Methode helpt distress om te zetten in eustress via 
koudetherapie. Regelmatige koude douches of ijsbaden leren 
je kalm te blijven onder ongemak, wat leidt tot positieve stress.

W W W. W I M H O F M E T H O D . C O M

Scan de QR-code 
voor meer uitleg en 
oefeningen.

JE BENT STERKER DAN 
 JE DENKT DAT JE BENT

Ademhaling IJstherapie Toewijding

LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle 
beïnvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten 
of liggen als u de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl 
u een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies u of 
anderen schade kan toebrengen.

NOOD VS. EUSTRESS: HOE JE JE POSITIEVE STRESS KUNT VERHOGEN”

HOE JE JE POSITIEVE STRESS 
KUNT VERHOGEN

BRENG JOUW 
UITERLIJK 
TOT LEVEN!
Natuurlijke, permanente make-up is niet meer te 
vergelijken met vroeger. Het versterkt je gezicht 
op subtiele wijze, zonder dat het opvalt.

HAIR STROKES
Een machinale techniek waarbij 
ultrafi jne haartjes gezet worden 
(3D-effect) en dus als het ware 
lijken op echte wenkbrauwen. 

Yasmien Beauty Artist  |  Sparrenlaan 15, 2960 Brecht |  0497402377
info@yasmienbeautyartist.be  |  www.yasmienbeautyartist.be

MASTER IN COSMETISCHE EN MEDISCHE MICROPIGMENTATIE
Scan de QR-

code voor extra 
informatie.

EYE DESIGN
Met de Eye Design-techniek kun je 
een ultrastrakke eyeliner krijgen, 
variërend van het versterken van 
je wimpers tot het creëren van 
een op maat gemaakte ‘wing’. 
Hou je niet van afl ijning dan kan 
je gaan voor een shaded eyeliner. 
Een schaduw die overgaat in 
ombre effect.

AREOLA 
(TEPELHOFPIGMENTATIE)
Een zeer dankbare en prachtige 
techniek om 3D-areola’s geheel of 
gedeeltelijk nieuw op te bouwen. 
Na een borstreconstructie, als kers 
op de taart… 

KAMPIOEN IN 2 CATEGORIEËN
‘SHADED EYELINER’ EN ‘NATUREL NANO HAIRSTROKES’

en met 4 gewonnen titels maakt dat Yasmien behoort bij de top van België in  
permanente make-up.

MASTER IN COSMETISCHE EN 
MEDISCHE MICROPIGMENTATIE

Benieuwd 
naar al onze 

mogelijkheden?
Bel of kom langs!
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GELAATSVERZORGING - NAGELS

atelierbellefl eur.be
fl eurkoster1@hotmail.com
+32 475 68 42 83
Bredabaan 1019, Gooreind

Volg ons:
     @Nagelstudio.Bellefl eur
     @bellefl eurnagelstudio SCAN VOOR 

MEER INFO

Atelier Esthétique Bellefl eur
Zoek je een gelnagelstyliste met 

ervaring, of wil je een professionele 
gelaatsverzorging in een oase van 

rust? Een moment voor jezelf, aan een 
eerlijke prijs? Dan is het nieuwe Atelier 
Esthétique Bellefl eur dé plek voor jou. 

De uitbaatster is Fleur Koster, een 
warme, spontane en stijlvolle dame waar 

je je meteen welkom en thuis bij voelt.

Nét even iets anders! 

Een bezoek aan Atelier Esthétique 

Bellefl eur is pure quality-time, een 

geluksmoment voor jou als mooie vrouw.

Bredabaan 507a, 2930 Brasschaat  |  0483/388 439    
datelier-hasmik@outlook.com  |   D’atelier Hasmik

Kledingwinkel • Herstellingen • Gordijnen op maat • Naaigerief 
 Accessoires • Borduurwerk • Textielbedrukking

Ontdek onze verbeterde diensten 
op ons nieuwe adres, Bredabaan 
507A in Brasschaat!

Kom langs voor herstellingen, 
aankopen of gewoon een dosis 
creativiteit!

Of je nu op zoek bent naar 
naai-accessoires, herstellingen of een gezellige 
sfeer, D´atelier Hasmik is de plek waar jouw creatieve 
reis begint.
We kijken uit naar je bezoek! Tot snel! D´atelier Hasmik
Voor meer informatie, kom langs in de winkel of bel 
0483-388439.

Openingsuren:
Ma: 10 - 16u

Di-vr: 10 - 18u
Za: op afspraak

Zo: gesloten

The VIP Studio

Nicola
✂

Ook een frisse look?

Bredabaan 469 Brasschaat  |  03-4306272  |  0487-620801 
Openingstijden  Di t/m za 9.00-18.00 uur. Do avondservice; geopend

van 9.00-20.00 uur. Maandag en zondag gesloten.

ACHTERBROEKSTEENWEG 184, KALMTHOUT
+32 (0)3 666 68 30  |  INFO@TKLAVERTJE-VIER.BE
WWW.TKLAVERTJE-VIER.BE

speelgoed
schoolgerief
carnaval
games
hobby
zwembad

Belle Epoque investeert steeds in de laatste nieuwe 
apparatuur om jou zo goed mogelijk te helpen.
HydraFacial: de beste hydraterende en verjongende 
gelaatsverzorging.
LPG endermologie: de beste afslankende, verstevigende, 
vochtafdrijvende en anti-cellulite behandeling.

Hoogboomsteenweg 67, Brasschaat  |  +32 (0)3 651 78 69  |  www.belleepoquebrasschaat.be

10% 
korting

Bij het inleveren van deze 
bon krijgt u 10% korting op 
1 behandeling.
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Unieke en exclusieve Ranch met Spaanse paarden

Ibiza Finest Real Estate S L. · Franchisee of KENSINGTON Finest PropertIes International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edifi cio Punta dʼ en Mayol 07840 Santa Eulalia · Ibiza · Spain

Finca Los Olivos • San Rafael
Te koop

Unieke en exclusieve Ranch met Spaanse paarden

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com 

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 

Finca Los Olivos • San Rafael

6968



De fi nca ‘Los Olivos’ ligt in het centrum van het eiland Ibiza en dankt zijn naam aan de meer dan 200 honderd jaar oude 
olijfbomen die het landgoed bevolken.Het staat ook bekend om het fokken van Spaanse paarden en als het meest 

indrukwekkende landgoed met de enorme ijzeren poort bij de ingang van San Rafael.

Ibiza Finest Real Estate S L. · Franchisee of KENSINGTON Finest PropertIes International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edifi cio Punta dʼ en Mayol 07840 Santa Eulalia · Ibiza · Spain

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 

Het landgoed is de thuisbasis van de 

bekroonde volbloed stoeterij, die dateert 

uit 1909 en werd verplaatst van Sevilla 

tussen 1999 en 2004. Het heeft 

momenteel meer dan 100 paarden, 55 

stallen en een dressuurpiste van 800 

m2. Deze stoeterij heeft de afgelopen 

decennia meer dan 100 onder-

scheidingen ontvangen.

Het land, met een oppervlakte van 

ongeveer 80.000 m2 in een vijfhoekige 

vorm en rustieke vloer, heeft ver-

schillende tuinen, momenteel bestaan-

de uit een boomgaard en negen 

percelen voor het fokken van het 

zuivere Spaanse paard (PRE), evenals 

de hoofdvilla met een zwembad met 

waterval en verschillende personeels-

verblijven.

De hoofdvilla, met een bebouwde 

oppervlakte van ongeveer 2100 meter, 

heeft drie verdiepingen, bestaande uit 

een kelder met wijnverkoop, een Franse 

biljartkamer en een personeelsfl at. Op 

de begane grond bevinden zich de 

keuken, een kleine woonkamer, de 

grote woon/eetkamer, de Engelse 

bibliotheek, twee tweepersoonsslaap-

REFERENTIE KPI 1200
TYPE OBJECT Ranch
WOONOPPERVLAKTE 8.774 m2

OPPERVLAKTE VAN 
HET PERCEEL  77.899 m²
SLAAPKAMERS 11
BADKAMERS 8
ZWEMBAD 1

PRIJS
€ 43.500.000,-

kamers met badkamers, kleed-kamers 

en verschillende terrassen. Een weel-

derige trap leidt je naar de derde 

verdieping, waar je de ouderslaap-

kamer en nog twee tweepersoons-

slaapkamers vindt, elk met een eigen 

badkamer en kleedkamer.

In dit pand is elk detail zorgvuldig 

uitgedacht en met de hand gemaakt 

door de beste ambachtslieden, met 

gebruik van materialen zoals honderd-

jarig brons uit Sevilla, Italiaans 

marmer, tegels uit Ronda, Portugees 

keramiek, Russisch Siberisch dennen-

hout en nog veel meer. De fonteinen 

geïnspireerd op de Reales Alcázares in 

Sevilla en het Alhambra in Granada 

springen er ook uit.

Dit is een uniek en uitzonderlijk 

landgoed, het meest exquise van het 

eiland, schitterend gelegen tussen Ibiza, 

San Antonio en San Rafael, van waaruit 

je kunt genieten van de bevoorrechte 

rust, het idyllische Ibiziaanse landschap 

en een van de beroemdste stoeterijen 

van Spanje.

www.kensington-ibiza.com

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 

MEER INFORMATIE 
scan de QR-code

7170



Gestoomde mosselen

met knofl ook en peterselie

BRUIST/RECEPT

Dit is absoluut de eenvoudigste manier om mosselen te bereiden en misschien 
wel de meest bevredigende. Een grote pot gestoomde mosselen zorgt voor 

eenvoudig maar feestelijk diner op elke avond van de week. 

BEREIDING
Spoel de mosselen grondig af in een vergiet. Zijn er mosselen die 
openstaan? Controleer deze door ze voorzichtig op het aanrecht te tikken. 
Als ze sluiten, zijn ze nog goed. Blijven ze openstaan? Verwijder deze dan.

Verwarm de boter in een grote pan op middelhoog vuur en fruit hierin de 
fi jngesneden ui en knofl ook aan. Voeg de witte wijn toe en roer alles goed 
door.

Voeg de mosselen en fi jngehakte peterselie toe aan de pan en sluit af met 
een deksel. Laat de mosselen 10 minuten stoven totdat ze open zijn. Schud 
de pan tijdens het stoven twee keer om. Verwijder de mosselen die niet zijn 
geopend.

Serveer de knofl ookmosselen met vers stokbrood 
of knapperige friet.

4 PORTIES • 30 MIN.

Gestoomde mosselen

met knofl ook en peterselie

INGREDIËNTEN
2 kilo mosselen
25 gram boter

1 gesnipperde ui
4 teentjes knofl ook

200 ml witte wijn
1 handje fi jngesneden peterselie

eventueel stokbrood of friet

Gestoomde mosselen

met knofl ook en peterselie

BRUIST/RECEPT

Dit is absoluut de eenvoudigste manier om mosselen te bereiden en misschien 
wel de meest bevredigende. Een grote pot gestoomde mosselen zorgt voor 

eenvoudig maar feestelijk diner op elke avond van de week. 

BEREIDING
Spoel de mosselen grondig af in een vergiet. Zijn er mosselen die 
openstaan? Controleer deze door ze voorzichtig op het aanrecht te tikken. 
Als ze sluiten, zijn ze nog goed. Blijven ze openstaan? Verwijder deze dan.

Verwarm de boter in een grote pan op middelhoog vuur en fruit hierin de 
fi jngesneden ui en knofl ook aan. Voeg de witte wijn toe en roer alles goed 
door.

Voeg de mosselen en fi jngehakte peterselie toe aan de pan en sluit af met 
een deksel. Laat de mosselen 10 minuten stoven totdat ze open zijn. Schud 
de pan tijdens het stoven twee keer om. Verwijder de mosselen die niet zijn 
geopend.

Serveer de knofl ookmosselen met vers stokbrood 
of knapperige friet.

4 PORTIES • 30 MIN.

Gestoomde mosselen

met knofl ook en peterselie

INGREDIËNTEN
2 kilo mosselen
25 gram boter

1 gesnipperde ui
4 teentjes knofl ook

200 ml witte wijn
1 handje fi jngesneden peterselie

eventueel stokbrood of friet
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PUZZELPAGINA

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 3-8-2.

4  4  6  7  6  8  5  4  2 
9  4  2  9  6  5  3  9  8 
8  2  8  4  7  4  2  5  6 
3  8  1  8  6  3  8  7  8
5  3  7  7  1  2  3  1  3
5  1  2  7  4  6  6  5  3 
7  6  4  1  3  3  9  9  2 
3  8  2  8  8  3  1  6  2 
9  8  3  4  4  6  7  3  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'vakantie'. De oplossing van vorige maand was Parijs.

Geniet van je welverdiende 
rust aan het zwembad, het 

strand of in de natuur 
tijdens je vakantie, 

eventueel in eigen land, en 
dompel jezelf onder in een 

wereld van puzzelplezier. 
Door mee te doen aan onze 
puzzelactiviteiten maak je 

bovendien kans op 
fantastische prijzen, 

waardoor je vakantie nog 
onvergetelijker wordt.PUZZELPAGINA

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 3-8-2.

4  4  6  7  6  8  5  4  2 
9  4  2  9  6  5  3  9  8 
8  2  8  4  7  4  2  5  6 
3  8  1  8  6  3  8  7  8
5  3  7  7  1  2  3  1  3
5  1  2  7  4  6  6  5  3 
7  6  4  1  3  3  9  9  2 
3  8  2  8  8  3  1  6  2 
9  8  3  4  4  6  7  3  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'vakantie'. De oplossing van vorige maand was Parijs.

Geniet van je welverdiende 
rust aan het zwembad, het 

strand of in de natuur tijdens 
je vakantie, eventueel in 

eigen land, en dompel jezelf 
onder in een wereld van 

puzzelplezier. Door mee te 
doen aan onze 

puzzelactiviteiten maak je 
bovendien kans op 

fantastische prijzen, waardoor 
je vakantie nog 

onvergetelijker wordt.

bruin  

huid  

mooi

hawaiian

schuim  

tropic  

vegan 

vitamine

d w b s h n r f v d e

e i m m y a u m t c t

m c u y k g i o z y c

u y h h x e r o w f t

s j y b j v b i j r r

i w f k d l n r o d r

s c h u i m g p u e y

h q u n u r i k s i d

u a z q t c s z n x n

e n i m a t i v i r g

x o j u u h v s m o o

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Zelfbruiner 

schuim

Ons zelfbruiner schuim verbetert zowel je 
innerlijke als uiterlijke schoonheid. De 
ultralichte formule met aloë vera en 
vitamine E hydrateert je huid tijdens het 
bruinen. Geniet van de tropische geur 
geïnspireerd door Hawaï, en draag bij aan 
een betere wereld en een verbeterde versie 
van jezelf met dit proefdiervrije product.

Los de rebus op.

Maak kans op een fl es:

Beauvignac 

Sauvignon 

Blanc 2023

Maak kans op een:

Delicieuze, frisse, aromatische 
dorstlesser. Bleekgeel van kleur met een 
zweempje groen. Aangenaam parfum van 
citrus en rabarber en prachtig droog van 
smaak. Sappig en vet in de mond met 
witte perzik. Licht kruidig. Heerlijk bij 
rauwe of gekookte schelpdieren.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 september 2024  
via www.belgiebruist.be/brasschaat/puzzelen of scan de QR-code.
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www.vanmossel.be

Van Mossel.

Voor de
mobiliteit 
van morgen.
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Mobiliteit & duurzaamheid


